
Uhrzeit Samstag

9:00 - 13:00

14:00

15:00
15:30 - 16:30 Uhr 

Schach
M. Biegler

16:00
15:45 - 16:45 Uhr

Eltern-Kind-Turnen
B. Grüter

16:00 - 17:00 Uhr 
Mäuseturnen Gr. 1

M. Junginger

17:00

17:00 - 18:00 Uhr
Action am Ball

Klasse 3 - 5
A. Leiser / P. Börsig

17:00 - 18:00 Uhr
Kinderturnen 

Klasse 1 - 3
B. Grüter

17:00 - 18:00 Uhr 
Mäuseturnen Gr. 2 

M. Junginger

18:00

18:00 - 19:00 Uhr
Action am Ball

Klasse 6 -10
D. Krais

18:00 - 19:00 Uhr
Kinderturnen 

Klasse 4 - 7
B. Grüter

18:00 - 18:45 Uhr
Männer Sen. Gymnastik

I. Fischer 

17:45 - 18:45 Uhr
Gymnastik Frauen 

S. Schuster

18:00 - 19:00 Uhr 
Step Aerobic  

C. Jooß

20:00
19:45 - 20:45 Uhr

Entspannung
R. Bäuerle

20:00 - 21:00 Uhr
Fitness Frauen 

C.  Beresowsky-Barth

21:00

     Ofenlochhalle

     Sportgelände Ofenloch

19:00 19:00 - 21:00 Uhr 
Dienstagskicker 

J. Hummel 

Sommer Ofenloch
Winter Halle

19:00 - 19:45 Uhr
Wirbelsäulen-

gymnastik
C.  Beresowsky-Barth

20:00 - 22:00 Uhr
Tanzen Salsa 

M. Bocka

18:15 - 21:00 Uhr
Yoga (Kurs) 
U. Schosser 
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19:00 - 21:00 Uhr
Fußball

J. Przybilla

Sommer Ofenloch
Winter Halle

18:45 - 19:45 Uhr
Fit d. d. Winter

C. Jooß
Okt. - Mrz.

18:00 - 19:30
Tanzworkshop

K. Fütterer

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

19:45 - 21:15 Uhr
Männersport

K. Stephan

19:30 - 22:00 Uhr
Tanzen 

Standard und Latein 
U. Kösser

14:00 - 16:00 Uhr 
Volleyball
F. Börsig
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